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ÇOCUĞUNUZ VE GELİŞİMİ
GİRİŞ

İnsan, yaşamı boyunca sürekli bir gelişim ve değişim içindedir. Gelişim konusunda çocukların hangi dönemde neler yaşayacaklarını ve nasıl davranacaklarını bilmek anne-babaların hazırlıklı olmalarını, çocuğa yaşam yolculuğunda uygun desteği vermelerini sağlar.

Çocukluk, gençlik, olgunluk, yaşlılık olarak adlandırılan bu çağlar, birbirinden keskin sınırlarla ayrılmaz. Bir önceki çağın etkisi altında oluşur ve bir sonraki çağı etkiler. Çocukluk gençliği, gençlik olgunluğu  yaratır.

Toplumsal yaşayış, ailenin yetiştirme biçimi ve çocuğa yaklaşımı, cinsiyet, eğitim vb. birçok özellik kişiliğin gelişimini etkiler. 
Gelişim görevlerinin başarı ile tamamlanması, bireyi hem mutlu ve uyumlu yapar hem de ileride karşılaşacağı ve başarması zorunlu olan yeni gelişim görevleri için bireyin  kendine güven duymasını sağlar. 

3-6 Yaş Gelişim Özellikleri 

3-6 yaş gelişimi kendi içerisinde birçok farklılık göstermektedir. Bu yaş dönemi yıllara göre ele alınacak olursa;

2,5 yaş dönemi, gelişimin kritik dönemlerinden biri olarak kabul edilir. Bu zorlu dönemde çocuk dengesiz, olumsuz, kararsız ve isyankârdır. Büyüklerinin sözünü dinlemez, hatta tersini yapar. Sadece, yetişkinlerin dediğinin olmaması için istemediği bir şeyi bile yapabilir. İstekleri kısıtlandığında öfkelenir, çevresinden yardım istemez, kendi başına başarmayı amaçlar. Bu dönem her çocukta görülebilen doğal bir geçiş evresidir. Ancak, bu evrede oluşan takıntılar ve aşırı gerginlikler, ileriki yıllarda inatçılık ve direnç belirtileri şekline de dönüşebilir. Anne-babanın kuracağı iletişim tarzı, çocuğun gelecekteki davranışlarını etkiler. 

Bu olumsuzluk evresinde çocuk, başkalarıyla paylaşma konusunda zorlanır ve rekâbet duygusu yaşar. Hem bağımsız olmaya, hem de yetişkin onayına ihtiyaç duyar. Zaman zaman da otoriteye öfke ve terslikle karşı çıkabilir. Bu dönemde; çocuğun olumsuz davranışını görmezden gelmek, kısa bir süre ilgisiz kalmak, tartışmaya girmemek, sürtüşmemek, bir başka etkinliğe yöneltmek ve anne-baba olarak başka bir şeyle meşgul olmak, olumsuz davranış bittiğinde ilgilenmek doğru bir yaklaşım olacaktır. Anne-baba gerginliklerle geçen bu dönemin, gelişimin normal ve geçici bir evresi olduğunu unutmamalıdır. Çocuğun hırçınlaştığı, olumsuzlaştığı ve öfke nöbeti geçirdiği dönemde sakin ve sabırlı olmak, göz kontağı kurarak, konuşmak uygun olacaktır. Bu dönemde çocuğun çabalarının desteklenmesi ve başarılarının övülmesi önemlidir.

Çocuğun paylaşmayı öğrenebilmesi için başkalarına bir şeyler vermesini gerektiren oyunları oynamak yararlı olacaktır.

3 yaşındaki çocuk artık, çevresinde kendisinden bağımsız bir dünyanın varlığını ve kendisinin o dünya içinde bir birey olduğunu kabul eder. Bu evrede çocuk kendine özel ayrı bir benlik ve cinsiyet duygusu geliştirmeye başlar. 3 yaşını dolduran çocuklar hem fiziksel, hem de zihinsel özellikleri bakımından oldukça gelişmiş durumdadır. Çocuğun hareket koordinasyonu artmış, el becerileri oldukça gelişmiştir. Kalem kullanmaya, çizgiler çizmeye başlar. Dış dünyaya ilişkin sorular sorar ve çok meraklıdır.

 Sosyal anlamda çok gelişmiştir. Bu dönemde yetişkinlerden çok yaşıtlarıyla bir arada olmak ister. Ben merkezcilik daha azalmış olduğu için grup oyunlarında daha az sorunlar yaşar. Arkadaşlarıyla birlikte olmak için zaman zaman onların isteklerine de cevap vermesi gerektiğini öğrenir. Bu sebeplerden dolayı çocuğun yaşıtlarıyla bir arada olabilecekleri ortamlar yaratmak faydalı olacaktır. Bu dil gelişimini de destekler. 

Özellikle bu dönemde çocuk, çevresindeki yetişkinlerin sorun çözme biçimlerini taklit eder. Yani bir problem çıktığında anne-babası agresif davranıyorsa, çocuk da benzer durumlarda agresif davranmayı öğrenir.

Çocukların zaman içerisinde bağımsızlıklarını öğrenebilmeleri için kendi kendilerine yetmelerine ortam hazırlamak gereklidir. Bunun için ona, giymek istediği kıyafeti kendisinin seçmesi gibi fırsatlar sunulabilir. Böylece kararlarına saygı duyulduğunu hissetmesi karar verme becerisini de arttıracaktır.

Düzen alışkanlığının kazandırılması için "Oyuncakların dağılmış, istersen birlikte toplayalım." diyerek teşvik edilmeli ve ardından başarısı fark edilmelidir. 

4 yaş çocuğu isteklerinin anında yerine getirilmemesini anlayışla karşılamayı öğrenmeye başlar. O, artık kendi dışındaki dünyanın kuralları olduğunu, başkalarının hak ve istekleri olduğunu görür, beklemeyi öğrenir. 4 yaş çocuğu değişken bir görünüm sergiler. 

Sorgu çağı, 4 yaşında en yüksek düzeye ulaşır. Çocuğun sorgu çağını yaşadığının bilincinde olarak tüm sorularını sabırla yanıtlamak gerekir. Zihinsel gelişimi için çocukların sorularına uygun ve doğru yanıtlar bulması, öğrenme isteğinin kırılmaması açısından önem taşır.

Çocuğa zenginleştirilmiş bir yakın çevre ortamı sunmak; birlikte yürüyüş, tiyatro, sinema, müze, konser, maç gibi farklı türdeki ortak etkinlikler yapmak, dış dünyayı öğrenebilmesi ve sosyal yönünün gelişimi açısından yararlı olacaktır.

Çocuklar bu dönemde çok hareketlenirler ve tehlikelere maruz kalma olasılıkları artar. Kazaların en fazla rastlandığı yaş, 4 yaş civarıdır. Bu nedenle de anne-babaların çok dikkatli olmaları gerekir. Burada çocuğu hem korumak, hem de birçok şeyi denemesine fırsat vermek oldukça zor bir ayardır. Genellikle çocuğun güvenliği ön planda tutulmalıdır. Ancak, bunu yaparken çocuğun yaşam deneyimiyle öğreneceği şeylerin de zihinsel, fiziksel, duygusal gelişim açısından önemi olduğu unutulmamalıdır. 

5 yaş çocuğu daha bilgili ve olgun görünümdedir. Çevresine karşı dostça bir yaklaşım içerisindedir. En belirgin özellikleri arasında, yeterli ve dengeli oluşu gelmektedir. 4 yaş çocuğu, yarım bırakılan bir şeye karşı duyarsızken 5 yaş çocuğu başladığını bitirmeyi sever. Artık, daha çabuk karar verir. Koşar, hoplar zıplar; dolayısıyla büyük kas hakimiyeti gelişmiştir. Yazı yazmak, makasla kâğıt kesmek gibi küçük kas becerileri gerektiren işleri yapmaya başlar. 5 yaşına gelen çocuklar artık, yetişkine çok daha az ihtiyaç duyar hale gelmiştir. Düzenli cümleleri ile insanlarla olan kişisel ve sosyal ilişkilerini artırmıştır.

Anne-babanın bu dönemde çocukların sorularına sabırla cevap verip, olayları sebep-sonuç ilişkisi içinde anlatması, çocuğun sözcük bilgisinin artması, merak duygusunun tatmini, neden –sonuç ilişkisi kurabilme yeteneğinin gelişmesine katkı sağlar. 

Ayrıca; anne-baba çocuğun gelişimini destekleyebilmek amacıyla ona, yaşına uygun sorumluluklar vermelidir. Bu nedenle; çocuğun giyinme, temizlik vb. gibi kendi öz bakımının neredeyse tamamını kendisinin karşılaması, oda toplaması, eşya yerleştirmesi, yemeğin hazırlanmasına-toplanmasına yardım gibi evde bazı görevleri olmalıdır. Bu, çocuğun kendine güvenmesi, değerli ve önemli hissetmesi açısından çok önem taşır. 

Bu yaş korkuların sıkça görüldüğü bir yaştır. Bu korkularını tanımlamakta güçlükler yaşar. Bu durumda çocuğu dinlemek, korkusunun nedenini anlamaya çalışmak ve sakinleştirmek gerekir.

Çocuğun ilk altı yılı, bireyin gelişiminin temel taşlarını oluşturması, temel bilgi ve becerilerin bu erken gelişim yıllarında kazanılması nedeniyle büyük önem taşır. 0-6 yaş arası çocuk gelişiminin hızla yönlendiği kritik yıllardır. Bu erken gelişim yıllarında temeli atılan fiziksel-motor gelişimi, sosyal-duygusal gelişimi ve bilişsel gelişim ileri yaşlarda yön değiştirmekten çok, aynı yönde gelişme gösterecektir. Araştırmalar, çocukluk yıllarında kazanılan davranışların yetişkinlikte, bireyin kişilik yapısını, tavır, alışkanlık, inanç ve değer yargılarını büyük ölçüde biçimlendirdiğini ortaya koyar. Çocuk, 0-6 yaş döneminde; sevgiyi, özgüveni, yeteneklerini, paylaşmayı, cesaretli olmayı, insanlarla sağlıklı iletişim kurmayı öğrenir. 

6-9 Yaş Gelişim Özellikleri
Fiziksel – Motor Gelişim

Bu yaş çocukları çok hareketlidir, enerjileri çok fazladır. Eğer, bu enerji olumlu ve amaca uygun olarak kullanılamazsa; rahatsız edici düzeyde hareket halinde olma ya da kalem ısırma, tırnak yeme gibi yollarla dışa vurabilir.

Sportif aktiviteler, evdeki eşyaları kullanarak çadır kampı yapmak gibi hayal gücü ve enerjisini dilediğince serbest bırakabileceği ortamlar sunmak, bu yaş çocuğunun fiziksel enerjisini kimseye sıkıntı vermeden dışa vurabilmesini sağlar. Ödevlerini yapması ve ders çalışması konusunda beklentiyi fark ettirmek ve takipçi olmak, çocuğun sorumluluk duygusunun gelişmesinde yararlı olacaktır.

Bu yaş çocuklarının büyük kas gelişimi, küçük kas gelişimine oranla daha iyidir. Küçük kas gelişimini hızlandırmak için, evde resim yapma çalışmaları yararlı olabilir. Logo türü oyuncaklar hem dikkat üzerinde, hem de kas gelişimi üzerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Kesip yapıştırma etkinliklerinin de küçük kas gelişimine yararlı etkisi olacaktır. Yaptığı çalışmaları çeşitli şekillerde sergileme olanağı tanımak, bu etkinlikleri zevk aldığı bir aktivite haline getirebilir.

Bu yaşlarda çocukların fiziksel etkinlikleri çok fazladır. Hiç durmazlar, ancak bu hareketlilik sırasında etraftaki tehlikelerin çok fazla farkında olmayabilirler. "Kaza" oranının en yüksek olduğu düzey, 3. sınıf olarak belirtilmektedir. Bu yaş çocuğu kendini zararlı aktivitelerden koruyamayabilir. Bunun bir sebebi, tehlikenin farkında olmayışının, diğer sebebi ise kas kontrolünün zayıf oluşudur. 

Bedensel aktivitesi için daha çok yüzme, jimnastik, bale, folklor, dans, atletizm gibi daha yumuşak ve kemik gelişimine olumlu katıları olabilecek etkinlikler seçilebilir. 

Sosyal – Duygusal Gelişim

Bu dönemde özellikle okul uyumunda arkadaşlarının rolü büyüktür. Okulda arkadaş ilişkileri iyi gidiyorsa, okulu çok severler. Arkadaşlarının düşüncelerini çok önemserler, ama ilişkileri için verdikleri kararları çabuk unuturlar. Sık sık yaşıtlarıyla birlikte olmak ister ve değişik sosyal ortamlara ihtiyaç duyarlar.

Küçük grup oyunlarını severler, ancak bu devrede ahlaki gelişim yönünden kuralları kesin ve değişmez olarak algıladıkları için, grup oyunlarında kuralların değiştirilmesine tepki verirler. İki kişi oynadıkları sırada her şey yolunda giderken, ortama üçüncü birinin girmesi işleri karıştırabilir. Burada daha çok, birinci tercih olamama kaygısı hakimdir. Bu yaş çocuklarının hemen hepsinde arkadaşları tarafından ilk tercih edilen kişi olma isteği vardır. Üç ya da daha fazla kişinin olduğu oyun gruplarında, lider olan kişiyi çekememe, onun koyduğu kurallara isyan etme, ama bunun yanında onunla arkadaş olmaktan vazgeçememe gibi çelişkili durumlar yaşayabilirler. Kuralların, ya bozulmaması ya da sadece kendileri tarafından değiştirilmesi gibi benmerkezci bir yaklaşımları vardır. Bu daha çok, henüz kendini değerlendirme becerisine sahip olmayışlarından kaynaklanır. Kavgaları, münakaşaları sık olur. Birbirlerine karşı oldukça acımasız eleştiri ve davranışları olabilir. Arkadaş ilişkileri konusunda çok radikal kararlar verip sonra da bunları uygulamaktan vazgeçebilirler. Anne-babalar çocuğun verdiği kararı hatırlatmak ya da öğütler vermek yerine, etkin dinleme yöntemini kullanarak kendi çözümlerini üretmesine fırsat tanımalıdır. Çünkü; bu yaş çocuğunun, yetişkinler kadar tutarlı ve sabit ilişkileri olmasını ummak, yaşlarına uygun düşmeyen ve gerçekçi olmayan bir beklentidir.

Çocuk bu dönemde eleştirilere karşı hassas olduğundan, hayatındaki önemli kişilerden gelecek destek ve övgü onun için çok önemlidir. Destek ya da eleştiriler sonucunda kendini kolayca “üretken” ya da “beceriksiz” olarak nitelendirebilir. Bu nedenle çocuğun becerileri ve iyi yapabildikleri üzerinde daha fazla durmak, eksiklerini kapatması yönünde motive olmasına katkı sağlayacaktır. Eğer, sürekli başarısızlıkları üzerinde durulup bunlar sık sık yüzüne vurulursa, çocuk düşük benlik saygısı geliştirebilir. Dolayısıyla bu da düşük motivasyona ve başarısızlık inancıyla çaba harcamaktan vazgeçebilir. Bu nedenle çabasının ve ürünlerinin ödüllendirilmesi, başarısızlıklarda eleştirmek yerine başarısızlık sebeplerini bulmasını sağlamak ve bunları çözebilmesi konusunda destek vermek gelişimi destekleyici bir yaklaşım olacaktır.

Bu yaştaki çocuklar, öğretmenlerini mutlu etmek için hemen her şeyi yapmaya hazırdır. Anne-babanın öğretmenin  söylediklerini desteklemez bir tavır takınması, çocuğun kendini ebeveynleri ve öğretmeni arasında kalmış hissetmesine yol açabilir.

Çocuk, bu dönemde, karşısındaki kişilerin duygularına karşı daha hassastır. Özellikle, yakın çevresini “hayal kırıklığına uğratmaktan” çok korkar. Onun davranışları karşısında  hissedilenleri “ben dili” ile iletmek bu noktada çok önemlidir.

Çocuk, aile içinde olan biteni izlemeye başlar ve yaşanan gerginliklerden yaşanan gerginliğe kıyasla çok daha olumsuz sonuçlar çıkarabilir. Bu gerginliklerde ayrıca kendini suçlayıcı bir yaklaşım sergileyip kaygı duyabilir. 

Bilişsel Gelişim

6 yaş, çocuğun bebeksi özelliklerinden neredeyse tamamen kurtulup mantıklı ve gerçekçi olmaya başladığı bir dönemdir. Bu dönemde çocuk, anne-babasının birçok duygu ve düşüncesini paylaşabilecek ve onlarla fikir alışverişinde bulunabilecek olgunluktadır. Sorumluluk alabilir. Evdeki ve okuldaki kurallara uyabilir.

İlkokul çocuklarının öğrenmek, üretmek için motivasyon çok fazladır. Bu motivasyon en iyi biçimde değerlendirilmeye çalışılmalıdır. İlgi çekici ve renkli materyallerle çocukların bu ilgileri desteklenebilir. 

Çocuk, gün içinde yaşadıklarını anlatmaya ve sohbet etmeye çok isteklidir. Anne-babanın çocuğu dinlemek için ona zaman ayırmaya çalışması, aktif şekilde dinlendiğinin gösterilmesi çocuğun bu gereksinimini karşılayacaktır. Anne-babanın iş nedeniyle çok yoğun olduğu durumlarda da birlikte geçirilen zamanın niceliğinden çok niteliği önemli olduğu unutulmamalıdır.

Bu yaş çocukları, şikâyet etmeyi de çok severler. Bu onların ahlaki gelişimde kuralları katı bir biçimde algılamalarından ve davranışın ardındaki niyeti henüz dikkate alamamalarından kaynaklanabilir. Ayrıca, çok sevdikleri öğretmenlerinin, anne babalarının dikkatlerini çekmek ya da kıskançlık gibi nedenlerle de bu davranışı gösteriyor olabilirler. Gerçekten, sıkıntıları olabileceğini de göz ardı etmemek gerekir. Çocuğun sıkıntıları olabileceğini ve destek istediğini göz ardı etmemek gerekir. Ancak, sürekli şikâyet etmeyi destekleyici bir yaklaşım göstermek, bu durumu genel bir davranış kalıbı haline getirmesine yol açabilir.

Anne-babaların yüzlerce kez konuştukları halde çocuklarının hâlâ aynı davranmaya devam etmeleri, somut dönemin bir özelliğidir. Bu yaş çocukları somut düşünme döneminde oldukları için, çoğunlukla görerek ve yaparak öğrenirler. Anne-babalar söylediklerinden çok, davranışlarının önemli olduğunu bilmelidir. Sözcükler ve dolayısıyla konuşma soyuttur. Çocuk, anne-babanın davranışlarını öğrenir. Anne-baba konuştuğunda çocuk, dinlemediklerinden ya da önemsemediklerinden değil; zihinsel gelişim olarak, yapılan konuşmayı, bir başka zaman, olay ve mekâna taşıyamadıklarından değerlendiremiyorlardır. Çok benzer olaylarda bile ilişkilendirme ve bilgiliyi transfer etme becerisinden henüz yoksun olduğundan, saatlerce konuşmak yerine, doğruyu somut olarak göstermek onun için çok daha anlaşılır olacaktır. 

9-12 Yaş Gelişim Özellikleri

Fiziksel – Motor Gelişim

Bu dönemde erken gelişen kız ve erkek çocukları, ergenlik çağı gelişim özelliklerini göstermeye başlayabilir. Bu dönemde, çocukların ergenlik döneminde kendilerini nelerin beklediğini bilmelerinde yarar vardır. Anne-babalar çok detaya kaçmadan, çocuklarına ne gibi fiziksel değişimlerle karşılaşacaklarını ve bunların doğal gelişimin bir parçası olduğunu anlatmaya başlayabilirler. Bu gelişimlere bağlı olarak, cinsel farklılıklara, karşı cinse ve genelde sekse karşı ilgi ve soruları artabilir. Seksi “ayıp” olarak kabul edip, “tabu”laştırmak, ilgilerinin bu konuya çekilmesine, bilgiyi uygun olmayan kaynaklardan aramaya yönelmelerine sebep olabilir. Bu yüzden bu konudaki merakının giderilmesinde yarar vardır. Yaşına uygun anlayabileceği şekilde, kaynak kitaplar kullanılarak çocukla konuşulabilir.

Küçük kasları iyi gelişmiştir. Resim, el işleri, müzik vb. çeşitli etkinlikler öğrencilerin yaratıcılıklarını ve üreticiliklerini geliştirecektir. Bu dönemde resim, seramik vb. kurslar çok ilgilerini çekebilir. Ayrıca, evde ilgileri doğrultusunda aktiviteler için uygun ortam yaratılması, yeteneklerinin ortaya çıkmasına ve gelişmesine katkıda bulunabilir. Enstrüman çalma, kumaş boyama, maket yapma, üç boyutlu puzzle yapma gibi ilgisini çeken etkinliklerde desteklenmesi ilgi alanlarını genişletebileceği gibi, ileride çok işine yarayacak temel becerileri de edinmesine yol açabilir.

Sosyal – Duygusal Gelişim

Bu yaş çocuğunda yavaş yavaş bir gruba ait olma bilinci oluşmaya başlar ve ait olduğu grupta tercih edilen biri olma arzusu önem kazanır. Grup normları daha fazla önemli ve katıdır. Grup kurallarına uymadığı koşulda dışlanma tehlikesiyle yüz yüze gelebilir ve bu onu çok kaygılandırır. Arkadaşlarına daha fazla anlam yükler ve kaybetmekten daha fazla korkmaya başlar. Bu yaşlarda arkadaşlık, sadece oyun oynanan değil; sosyal destek alınabilecek, ortak ilgileri olan, sırların paylaşıldığı, anlamını da kazanmaya başlar. Artık üç ya da daha fazla kişiden oluşan grupları ikili ilişkiye tercih ederler. 

Başkalarının duygularını anlama, duygu paylaşımı, konuşulanların yanında vücut dilini de anlama başlar. Karşısındaki kişinin, yüz ifadesini okumaya, olayları sadece kendi boyutundan değil, karşısındaki kişinin bakışıyla da görme çabası harcar.

On iki yaş civarında benmerkezci yaklaşım yavaş yavaş yerini daha adalete dayalı bir bakış açısına bırakmaya başlar. Haklı olandan taraf olma erdemli bir davranış olarak algılanır. İnsan ilişkileri daha karmaşık gelir ve üzerinde düşünmeye değer olarak algılanır.

Arkadaşlık ilişkileri önem kazanmaya başladığında, anne-babanın çocuğu hem ilişkileri konusunda desteklemesi, hem de sevgisini göstermesi, çocuğun ilişkilerini dengede tutmasına yardımcı olacaktır.

Davranış problemleri bu yaşlarda, özellikle erkek çocuklarda, en yüksek düzeydedir. Fiziksel kavgalar, yaralanmalar görülebilir. Eğer; çocuk, seçtiği arkadaşlarca tercih edilmeme gibi bir sorun yaşıyorsa, bu mutsuzluğunu fiziksel ya da sözel saldırganlıkla dışa vurabilir. Bu noktada, onun sosyal becerilerini geliştirmesine destek olmakta yarar vardır. Öncelikle, yaşanan güçlüğün nedenini anlamaya çalışmakla işe başlamalıdır. Çocuğun, toplumda kendini kabul ettirmek için kullanabileceği bazı nitelikler kazanmasına yardımcı olunabilir. Bu konuda, yeteneği olan alanı fark edip desteklemek (müzik, resim, spor gibi alanlarda kendini yetiştirme olanağı tanımak), yaşıtlarıyla bir arada olabileceği ortamlar yaratmak (çeşitli ders dışı kurslar gibi), duygusal sıkıntılarını anne-babayla paylaşma serbestliği tanımak gibi yöntemler düşünülebilir. 

Bilişsel Gelişim

İlgilerinin desteklenmesi çok önemlidir. Çok çeşitli uyarıcılarla hem ilgi alanları çeşitlenebilir, hem de becerileri gelişebilir. Bu nedenle aktivitelerde kız ya da erkek çocuk ayrımı yapmaksızın eşit olanakları sunmak ve kendi seçimlerini kullanma hakkı tanımak yararlı olabilir.

Bu devrenin sonuna doğru, çocuklar soyut düşünme dönemine girerler. Çeşitli seçenekleri görebilme yönünde gelişirler. Soyut düşünme becerisinin pek çok yansıması olur. Parçaları birleştirme, bir olayın altında yatan nedenleri bulmaya çalışma gibi konular ilgilerini çekebilir. Yaratıcılık ve üretkenlikleri artar. Deney yapmaktan ve doğa ile ilgili gözlemlerden hoşlanabilirler. Düşünme ve olayları algılama biçimleri giderek yetişkinlere benzemeye başlar. Artık, onunla yapılan konuşmalar daha doyurucu olur. Yani, konuşulanlar orada kalmaz; üzerinde düşünür ve doğru bulduğu parçalarını uygulamaya çalışabilir.

12-15 Yaş Gelişim Özellikleri

Gelişim psikolojisinde; ergenlik çağı için kesin bir yaş dilimi verilmemekle beraber, kızlar için 13-18, erkekler için 12-21 yaş sınırını içine almaktadır.

Ergenlik değişimin ve gelişimin en fazla olduğu dönemdir.

· Hızlı bir fiziksel büyüme,

· Somut düşünceden soyut düşünceye geçiş ve kavramsal yeteneğin gelişmeye başlaması,

· Sahip olunan cinsel kimliği fiziksel ve duygusal olarak yaşamaya başlamak.
Fiziksel – Motor Gelişim

Ergenlik dönemi fizyolojik değişikliklerin en hızlı ve yoğun yaşandığı dönem olarak tanımlanabilir. Bu dönem, çocukluktan yetişkinliğe geçişe hazırlığı içeren bir gelişme dönemidir. Kızlar ve erkekler arasındaki cinsel özellikler belirir. Kızlar, erkeklere göre 1-2 yıl daha önce ergenliğe girer, gelişimlerini 1-2 yıl daha erken tamamlarlar. 

Kızlarda görülen fizyolojik değişikliler;

· Regl kanaması görülmeye başlar,

· Kalçalar genişler,

· Göğüsler büyür,

· Kıllanma başlar,

· Kadınlara özgü yağlanma başlar.

Erkeklerde görülen fizyolojik değişikliler;

· Omuzlar gelişir,

· Testisler ve penis büyür,

· Kıllanma ve gece boşalmaları başlar,

· Öncelikle bıyıklar, daha sonra da sakallar çıkmaya başlar, bununla birlikte vücutta var olan kılların da rengi koyulaşır,

· Ses kalınlaşır.

Ergenlik, her çocukta farklı yaşlarda başlayabilir. Bununla birlikte gelişim hızı da bireysel farklılıklar gösterebilir. Aynı yaştaki çocukların çok farklı fiziksel görünümleri olabilmektedir. 

Ayrıca, büyüme de tüm bedende değişik hızda olmaktadır. Bedende eller ve ayaklar; yüzde ise çene ve burun daha önce büyümektedir. Beyinden gelen uyarıyla birlikte hipofiz bezinin hormon salgılaması ve bunun diğer hormonları da tetiklemesiyle kemik ve kaslardaki büyüme de hızlanır. Kızlarda adet kanamasının görülmesi ergenliğe girilmesinin bir belirtisi iken, erkeklerde kesin bir belirti olmamaktadır.

Ergen, bedeninde meydana gelen değişimlere farklı tepkiler gösterebilir. Örneğin; kimi kızlar, göğüslerinin ortaya çıkmasını sorun ederken, kimisi küçük kalmasına üzülebilir. Ya da yaşıtlarına göre daha erken ve fazla boy artışı gösteren bir kız, belki ileride çok hoşuna gidebilecek uzun boyunu o dönem çok fazla sorun edebilir. Kimi ergen; toplu oluşuna, kimi zayıf oluşuna üzülebilir.

Ergenlik döneminde dış görünüş; hem beden imgesi konusundaki görüşünü, hem de benlik algısını da önemli ölçüde etkilemektedir. Biraz önce de bahsedildiği gibi gelişim her bireyde farklı zamanlarda ve hızda olabilmektedir. Peki, bu durum onları nasıl etkilemektedir?

Yapılan araştırmalarda; 

Yaşıtlarına göre daha erken olgunlaşan erkek çocukların; yaşıtları arasında daha popüler olduğu, lider olarak kabul edildiği, yine bu çocukların daha dışa dönük ve karşı cinsle daha ilgili olduğu görülmüştür. Daha geç olgunlaşan erkek çocukların ise yaşıtları arasında daha az ilgi gördüğü ve ilgi çekme adına dikkat çekmeye yönelik davranışları daha sık gösterdikleri gözlenmiştir.

Yaşıtlarına göre daha erken olgunlaşan kız çocuklarının yaşıtlarına göre daha çekingen olduğu; daha geç olgunlaşan kız çocuklarının ise daha güvenli ve daha dışa dönük olduğu gözlenmiştir.

Yine yapılan araştırmalarda; olumlu benlik algısı geliştirmede, olumlu benlik imgesine sahip olmanın önemli derecede etkili olduğu görülmüştür. Ergenin kendiyle ilgili olumsuz beden algısına sahip olması -hele bir de yaşıtları tarafından ad takma davranışıyla da karşılaşırsa- kabul edilmeyeceği ve eleştirileceği endişesiyle arkadaş ortamına katılmamasına; bunun sonucunda, sosyal ilişkilerde yaşadığı olumsuzlukları buna bağlamasına neden olabilmektedir. Bu durum da  zamanla gencin çok fazla içe kapanmasına, sosyal aktivitelere katılmamaya başlamasına neden olabilir. Bu durum benlik algısının olumsuzluğunu daha da pekiştirerek bir kısır döngüye neden olabilir. Bu dönemde, ergenin çevresinden destek sağlaması kendinde meydana gelen değişiklikleri kabullenebilmesi açısından çok önemlidir.  Bu nedenle, özellikle bu dönemde meydana gelen bedensel asimetrilerin geçiciliği konusunda bilgilendirmek, karşılaşacağı değişimlerle ilgili bilgi sahibi olmasını sağlamak bu dönemin sağlıklı geçirilmesi açısından yararlı olacaktır.

Sosyal – Duygusal Gelişim

Ergenlik dönemindeki kas ve kemik gelişiminin çok hızlı olması ve büyümenin  farklı bölgelerde farklı zaman ve hızda meydana gelmesi kasların koordineli çalışmasını engeller. Bu nedenle de, denge beceri konusunda sorunlar yaşayabilirler. Bu durum ergenlerin sık sık sakarlıklar yapmasına sebep olur.  Ergenlikte görülen sakarlıkların bedensel gelişimin yanında herkesin kendisini gözlediğine dair düşüncesi de etkili olmaktadır. Çünkü, bu düşünce ergenin davranışlarında rahat olamamasına, bazı yanlışlar ve sakarlıklar yapmasına neden olur.

Ergen, bedeninde meydana gelen cinsiyetine özgü değişikliklerin başkaları tarafından nasıl göründüğünü merak eder. Bu gelişimi yaşıtlarıyla ve yetişkinlerle kıyaslar, kendi cinsel kimliği ile ilgili bilgi sağlamaya çalışır. Bu süreç sonucunda ergenin elde ettiği bilgeleri kabullenebilmesi cinsel kimlik duygusunun sağlıklı bir biçimde gelişmesini sağlar. Cinsel kimlik duygusu gelişmiş olan ergen, toplum içinde bu duruma uygun davranışlar sergilemek isteyebilir. Ancak, toplumsal kurallar bu davranışları engelleyici niteliktedir ve ergen bu durumda iç çatışmalar yaşabilir. Ergenin, toplumla çatışmaya girdiği bir diğer durum da  onun bağımsızlık ihtiyacı sonucunda oluşur. 

Bu dönemde, arkadaşlık ilişkileri ön plana çıkar. Arkadaşlık ilişkileri, toplumsal ilişkilere hazırlık niteliğindedir. Arkadaşlık kriterleri hem kendine yönelik, hem de arkadaşlarına yönelik çeşitli kriterler gösterir. Arkadaş olmak için benzer özellikler taşımak ve benzer statüye sahip olmak kriterleri önemliyken kendi açısından da arkadaşına yardımcı olmak, çeşitli fedakarlıklar yapmak ve sırdaş olabilmek gibi çeşitli özellikler ön plana çıkar.  Bu dönemin başlangıcında arkadaş değişimi çok sık görülürken dönemin sonuna doğru arkadaşlarıyla daha uzun süreli ve daha derinlemesine ilişki kurar. Ergen için bu dönemde ait olduğu grubun beğenisini kazanmak her şeyden önce gelir. Hem gruptaki lidere itaat eder hem de yetişkinlere karşı isyan edebilir. Dönem dönem bu gruplar, grup üyelerine karşı acımasızlıklar yapabilirler. Kendileriyle aynı özellikleri göstermeyen bireyleri grup içine almayabilirler. Ergen, tüm bu süreçlerde ailesinin arkadaşlık ilişkilerine karışmasını ya da arkadaşları hakkında kötü yorumlar yapmasını istemeyebilir. 

Ergenlik dönemi; ilk çocukluk dönemindeki uyumlu davranışların ortadan kalkıp onun yerine ani tepkiler veren, sert tedirgin davranışların ağırlıkta olduğu bir dönemdir. Ergen o kadar tutarsız davranır ki, anne-babalarda nasıl davranacaklarına karar veremezler. Ailenin sevgisini göstermeye çalışmasına ya da çok basit uyarısına, çok sert tepkiler gösteren ergene; aile, sınırlar koyup koymama konusunda kararsız kalırlar. Çocuklarının çocukluk çağındaki yakınlığını görememekten şikayet eder ve bu uzaklaşma tedirginlik yaratır. Ergen; artık, vaktinin büyük kısmını odasına kapanıp yalnız kalarak ya da arkadaşlarıyla uzun ve gizli görüşmeler yaparak geçirmeye başlamıştır. Ergen içinse önceden her şeyin doğrusunu bilen yanlış yapmayan anne-babaları gitmiş yerine kimi zaman nefret ettiği, hiçbir düşüncesinin doğru olmadığına inandığı insanlar gelmiştir. Aslında zaman zaman anne-babasıyla aynı fikirde olsa bile onların görüşünün tam tersini savunur. Çünkü, kendisinin de farklı düşünebileceğini ve farklı bir kişilik olduğunu ispatlamaya çalışır. Sürekli anne-babasını eleştirmeye başlar. Ancak, bu arada kendisi de eleştirilmekten nefret eder. Her şeyi kendisinin bildiğini savunur. Evde bilgi yerine, öğüt almaktan şikâyet eder. Bu da çoğu bilgiyi yaşıtlarından almasına sebep olur. 

Ergenlikte, somut evreden soyut evreye geçişle birlikte ahlak değerlerinde de gelişimler görülür. Çocuklukta suçun sonucuna ya da miktarına bakan ergen, bu dönemde işlenen suçun niyetine bakarak karar verir. Yani, davranışın bilerek ya da bilmeyerek yapılması önemlidir. Bu dönemde büyüklerden çok, yaşıtlarının beğenisini kazanma önemli olduğundan, başkalarınca onaylanan davranışlar onun için iyi davranış olarak nitelenmeye başlanır. Herhangi bir davranışı ceza almak değil, uygun bulmadığı için yapmayabilir. Ayrıca, ergenlik bir geçiş dönemi olduğundan ergen ne çocuktur ne yetişkindir. Bir an önce büyümek ister, ancak çocuksu davranışlarından da kolay kolay vazgeçemez. Bu da çeşitli çatışmalar yaşamasına sebep olur. 

Ergenin derse ilgisi azalabilir, çalışma düzeni bozulur. Ergen için artık dış görünümü ve giyimi daha önemli hale gelir. Zevkleri farklılaşır, müzikle ilgilenmek yaşamlarında önemli yer kaplamaya başlar. Boyunu ya da bedensel gelişimini sorun etmeye başlar. Erkekler saçlarıyla kızlar sivilceleri ve kalçalarıyla gün boyu uğraşırlar. 

Bilişsel Gelişim

Ergende bedensel ve ruhsal yapı değişikliği içerisinde nörofizyolojik yapı değişikliği de bulunmaktadır.

Bu dönemde, somut düşünceden soyut düşünceye geçiş vardır. Ergen artık, soyut düşünebilir. Toplumsal konuları daha iyi analiz eder. Bütünden parçaya ya da parçadan bütüne doğru değerlendirme yapma yeteneğini kazanır. Bu sayede ergen, çeşitli sorunlarını çözebilmek için değişik olasılıklar geliştirebilir ve her olasılığı deneyerek ya da değerlendirerek sonucuna göre kararlarını alır. 

15-18 Yaş Gelişim Özellikleri

Fiziksel – Motor Gelişim

Bu dönem, kızlarda ve erkeklerde lise dönemini kapsar ve büyümeye ilişkin fizyolojik değişmeler devam eder. 

Sosyal – Duygusal Gelişim

Ergenliğin başında hızlı bir büyüme ve cinsel uyanış gerçekleşirken olumsuz davranışlar ve tepkiler de yoğun yaşanmaktadır. Bu döneme girildiğindeyse ergen artık, büyük ölçüde cinsel kimliğini özümlemiştir. Çocukluk döneminde; karşı cinsle sürekli çatışma halindeyken, ergenliğin ilk yıllarında karşı cinse ilgi duymaya başlayıp bu duygusunu gizlemeye çalışırken daha sonraki yıllarda bu duygularını daha rahat ifade etmeye başlayabilir.

Arkadaşlarıyla kurduğu ilişki yine çok önemlidir. Bunun yanında toplumsal değerlere ve toplumsal olaylara karşı da ilgisi artmıştır. Toplumsal kurallara uyma çabası vardır. 

Bu dönemde, ergenin bağımsızlık ihtiyacı devam etmektedir. Yetişkinler tarafından kabul edilmeyi, saygı ve anlayış görmeyi bekler.

Hem çevre tarafından saygı görme ihtiyacı hem toplumun beklentilerini karşılayabilmek, hem de ekonomik bağımsızlığı için meslek seçmesi gerektiğinin farkına varır ve bu konuda hedefler belirler. Bu konuyla ilgili olarak kendini tanımaya çalışır. Özdeşim kurduğu kişileri gözden geçirir.

Bilişsel gelişim açısından bakıldığında, ergenliğin bu yıllarında artık yetişkin dünyasıyla tam anlamıyla iletişim kurulabilir. Kendi benliğini oluşturmuş, yetişkin dünyasına adım atabilir duruma gelmiştir.

Unutulmamalıdır ki, gelişim dönemleri genel özellikler taşımakla birlikte bireyden bireye farklılıklar gösterir. Önemli olan çocuğun içinde bulunduğu döneme göre nasıl  gelişimler göstereceğini bilmek ve anne-baba olarak bunu destekleyici tavır geliştirebilmektir. Olumlu yanların yanında karşılaşılan bazı olumsuz durumlar o dönemin normal bir gelişim göstergesi olarak algılanırsa, çözüm üretmeye yönelik bir yaklaşım sergilenebilecektir. Aile-okul  işbirliği ve iletişimi, her iki tarafında benzer yaklaşımlar göstermesini sağlar ve dolayısıyla çocuğun gelişimini olumlu yönde etkiler.
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