OKULLARI

MEF Okullari Bah¢cesehir Kampiisti
2023-2024 Egitim-Ogretim Yl
Mart Ayl Yemek Listesi

01/03/2024 CAL
SABAH KAHVALTISI
SALATALIK/BIBER 32
ZEYTIN/KASAR PEYNIRI 72/71
BAL/ TEREYAG 66/74
HASLANMIS YUMURTA 78
sOT 120
OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA 83
ETLI TAZE FASULYE 158
KUSKUS 138
COBAN SALATA 75
KIRMIZI LAHANA 40
YOGURT 76
MEYVE 55
iKINDi KAHVALTISI
POGACA 136/71
soT 32
04/03/2024 CAL 05/03/2024 CAL 06/03/2024 CAL 07/03/2024 08/03/2024 CAL
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
DOMATES / BIBER 2 SALATALIK / BIBER 32 HAVUG/SALATALIK 37 DOMATES / BIBER 2 DOMATES/SALATALIK 32
BEYAZ PEYNIR/ZEYTIN 62/72 TEL PEYNIR/ZEYTIN 81/72 KASAR PEYNIRI / ZEYTIN 7/72 TOPI PEYNIR/ZEYTIN 75/72 ZEYTIN/BEYAZ PEYNIR 72/62
REGEL / TEREYAG 58/74 BAL/ TEREYAG 66/74 REGEL / TEREYAG 58/74 BAL/ TEREYAG 66/74 TAHIN PEKMEZ 66
HASLANMIS YUMURTA 78 SimMiT 136 HASLANMIS YUMURTA 78 PATATESLi OMLET 147 CIRPILMIS YUMURTA 110
suT 120 IHLAMUR 52 suT 120 IHLAMUR 74 suT 120
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA 85 BAL KABAGI CORBASI 134 SUZME MERCIMEK CORBA 76 EZOGELIN GORBA 83 BROKOLI CORBA 104
NOHUT 133 CITIR PiLiC BAGET 306 ISPANAK 76 CITIR MANTI 322 ET DONER / LAVAS 260
SEHRIYELI PIRING PILAVI 139 DOMATESLI PILAV 174 BOLONEZ SOSLU MAKARNA 192 SEBZE ROTATUE 89 PATATES KIZARTMASI 120
BORULCE SALATA 52 YOGURTLU SEMiZOTU 89 MEVSIM SALATA 25 ZY.KEREViZ 130 BAHARATLI FIRIN KARNABAHAR 80
MEVSIM SALATA 25 YESIL SALATA/RENDE HAVUG 18/40 MERCIMEK KOFTE 180 YESIL SALATA/RENDE HAVUG 18 MEVSiM SALATA/KIRMIZI LAHANA 25/40
TURSU 15 AYRAN 32 YOGURT 76 YOGURT 76 AYRAN 32
CACIK 41 MEYVE 55 SUPANGLE 122 MEYVE 52 MEYVE 55
iKINDi KAHVALTISI iKINDI KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
KAKAOLU KEK 128 SUT DiLimi 172 KALEM BOREK 110 PEKMEZLi KURABIYE 182 POGACA 136/71
MEYVE 55 MEYVE 55 MEYVE 55 IHLAMUR 74 suT 52
11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
DOMATES/SALATALIK 32 HAVUG/SALATALIK 37 DOMATES/BIBER 32 SALATALIK/BIBER 32 HAVUG/SALATALIK 37
BEYAZ PEYNIR/ZEYTIN 62/72 TEL PEYNIRi/ZEYTIN 81/72 KASAR PEYNIR/ ZEYTIN 71/72 BURGU PEYNIR/ZEYTIN 75/72 ZEYTIN/KASAR PEYNIR 72/71
REGEL / TEREYAG 58/74 BAL/ TEREYAG 66/74 REGEL / TEREYAG 58/74 TAHIN PEKMEZ 66 BAL/TEREYAG 66/74
HASLANMIS YUMURTA 78 MENEMEN 177 GIRPILMIS YUMURTA 110 PEYNIRLI PUF BOREK 146 HASLANMIS YUMURTA 78
. sut » 120 IHLAMUR 74 U 120 IHLAMUR 52 _suT » 120
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA 83 NANELI YOGURT CORBA 75 DUGUN GORBA 93 SUZME MERCIMEK CORBA 76 SEBZE CORBA 114
BEZELYE 81 PURELI HiNDi TANDIR 188 PIRASA 73 BIBER DOLMASI 273 MEF BURGER / PATATES KIZARTMASI 295/250
BULGUR PiLAVI 83 SEHRIYELI PiRING PILAVI 139 ALFREDO SOSLU MAKARNA 208 SPAGETTI 190 MEVSiM SALATA 25
GOBAN SALATA 75 ZY.BARBUNYA 93 MEVSiM SALATA 25 MEVSiM SALATA 25 MAS FASULYE SALATA 152
KOZ PATLICAN SALATASI 78 MEVSIM SALATA/RENDE HAVUG 25/40 PATATES SALATASI 71 KIRMIZI LAHANA 40 DOMATES SOGUS/TURSU .7/15
CACIK 4 AYRAN 2 YOGURT 76 YOGURT 76 AYRAN 2
MEYVE 55 MEYVE 55 TIRAMISU 293 MEYVE s5 MEYVE 55
iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDI KAHVALTISI
BRUSHETTA 126 MOZAIK KEK 134 POGA(;A 136/71 Pi KURABIYE 142 PizzA DILIMLERI 143
MEYVE 55 MEYVE 120 MEYVE 55 sOT 120 suT 45
18/03/2024 CAL 19/03/2024 CAL 20/03/2024 CAL 21/03/2024 CAL 22/03/2024 CAL
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
DOMATES / BIBER 32 SALATALIK / BIBER E?) HAVUG/SALATALIK 37 DOMATES / BIBER 2 DOMATES/SALATALIK 32
BEYAZ PEYNIR/ZEYTIN 62/72 KASAR PEYNIR/ZEYTIN 81/72 TEL PEYNIR/ZEYTIN 81/72 BEYAZ PEYNIR/ZEYTIN 62/72 ZEYTIN/TOPI PEYNIR 72/75
REGEL / TEREYAG 58/74 BAL/ TEREYAG 66/74 RECEL/TEREVAG 58/74 TAHIN PEKMEZ 66 BAL/TEREYAG 66/74
HASLANMIS YUMURTA 136 SimiT 204 PATATESLI KOL BOREGI 110 MENEMEN 177 HASLANMIS YUMURTA 78
suT 120 IHLAMUR 52 suT 120 IHLAMUR 74 soT 120
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SEBZE CORBA 114 YAYLA CORBASI 75 SUZME MERCIMEK CORBA 76 EZOGELIN GORBA 83 TARHANA CORBA 91
KURU FASULYE 140 iZMIR KOFTE 199 KIYMALI KARNABAHAR GRATEN 270 PATLICAN OTURTMA 189 TAVUK BURGER/PATATES KIZARTMASI 235/250
SEHRIYELI PIRING PILAVI 180 ERISTE 138 PEYNIRLI MAKARNA 180 SEHRIYELI PIRING PILAVI 136 FIRIN SEBZE 43
MEVSIM SALATA 25 PATATES SALATASI 71 MEVSIM SALATA 25 MEVSIM SALATA 2 MEVSiM SALATA 25
CACIK @ MEVSiM SALATA/KIRMIZI LAHANA 25/40 RENDE HAVUG 40 CACIK a1 HAVUG TARATOR 85
MEKSIKA FASULYE SALATA 99 AYRAN 32 YOGURT 76 KIRMIZI LAHANA 40 AYRAN 32
MEYVE 55 BROWNI 319 MEYVE 55 TRILEGE 128 AYRAN/MEYVE 55
iKINDI KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI IKINDi KAHVALTISI iKINDIi KAHVALTISI
KAKAOLU KEK 128 GALETA 136/71 UzUMLU KURABIYE 153 SUSAMLI TUZLU CUBUK 172 POGACA 201
suT 120 MEYVE 55 suT 74 MEYVE 55 suT 120
25/03/2024 CAL 26/03/2024 CAL 27/03/2024 CAL 28/03/2024 CAL 29/03/2024 CAL
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
DOMATES/SALATALIK 2 HAVUC/SALATALIK 37 DOMATES/BIBER E?] HAVUG/SALATALIK 37 HAVUG/SALATALIK 37
BEYAZ PEYNIR/ZEYTIN 62/72 TEL PEYNIRI/ZEYTIN 81/72 KASAR PEYNIRI / ZEYTIN 71/72 BURGU PEYNIR/ZEYTIN 75/72 KASAR PEYNIRi / ZEYTIN 71/72
REGEL / TEREYAG 58/74 BAL/ TEREYAG 66/74 REGEL / TEREYAG 58/74 REGEL / TEREYAG 58/74 REGEL / TEREYAG 58/74
HASLANMIS YUMURTA 78 GIRPILMIS YUMURTA 106 PATATESLI OMLET 147 PEYNIRLI TEPSI BOREGI 110 OTLU OMLET 106
SUT 120 IHLAMUR 74 SUT 120 SUT 120 IHLAMUR 74
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SUZME MERCIMEK GORBA 76 NANELI YOGURT GORBA 75 KROTONLU DOMATES GORBASI 85 DUGUN GORBA 93 EZOGELIN GORBA 83
MANTI 322 KIYMALI PATATES OTURTMA 214 CITIR TAVUK/PATATES KIZARTMASI 135 YESiL MERCIMEK 224 RROSTO KOFTE PURELI 227
FIRIN SEBZE 34 BULGUR PILAVI 83 MAKARNA 317 PEYNIRLI TEPSi BOREGI 259 ZY.TAZE FASULYE 130
KISIR 178 YOGURTLU KARNABAHAR 76 ZY.KEREViZ 83 KOZ BIBER SALATASI 30 MERCIMEK KOFTE 130
MEVSIM SALATA 25 YESIL SALATA 18 KIRMIZI LAHANA 40 MEVSIM SALATA 18 MEVSIM SALATA 18
KIRMIZI LAHANA 40 RENDE HAVUC 40 AYRAN 32 YOGURT 76 AYRAN 32
MEYVE 55 REVANI 296 MEYVE 55 PROFITEROL 214 MEYVE 55
iKINDI KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
BRUSHETTA 126 EV ACMASI 136/71 KAKAOLU KURABIYE 138 EV YAPIMI POGA(;A 183 LIMONLU KEK 131
MEYVE 55 MEYVE 55 suT 120 IHLAMUR 74 sUT 45
MEF OKULLARI MEF OKULLARI MEF OKULLARI MEF OKULLARI V
GIDA TEKNIKERi GIDA MUHENDISI iDARI iSLER MUDURU GENEL MUDUR
MERVE GULMEZ MUGE CANCA BAYRAM HIZIR HACIHALILOGLU ERDOGAN BOZDEMIR S MEE -
7 N7 7
LS OfulSaglge

MEVSiM MEYVESi OLARAK MEVSiM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.
OKULUMUZDA SERVIS EDILEN TUM SOS VE BAHARATLAR TEK KULLANIMLIK PAKETLERDE SERVIS EDILMEKTEDIR.
YEMEKLER HiJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAGINDA YAPILMAKTADIR.
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