
MEF Okulları Bahçeşehir Kampüsü 
2023-2024 Eğitim-Öğretim Yılı

Mart Ayı Yemek Listesi 
01/03/2024 CAL

SALATALIK/BİBER 32
ZEYTİN/KAŞAR PEYNİRİ 72/71

BAL / TEREYAĞ 66/74
HAŞLANMIŞ YUMURTA 78

SÜT 120

EZOGELİN ÇORBA 83
ETLİ TAZE FASÜLYE 158

KUSKUS 138
ÇOBAN SALATA 75

KIRMIZI LAHANA 40
YOĞURT 76
MEYVE 55

POĞAÇA 136/71
SÜT 32

04/03/2024 CAL 05/03/2024 CAL 06/03/2024 CAL 07/03/2024 08/03/2024 CAL

DOMATES / BİBER 32 SALATALIK / BİBER 32 HAVUÇ/SALATALIK 37 DOMATES / BİBER 32 DOMATES/SALATALIK 32
BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN 62/72 TEL PEYNİR/ZEYTİN 81/72 KAŞAR PEYNİRİ / ZEYTİN 71/72 TOPİ PEYNİR/ZEYTİN 75/72 ZEYTİN/BEYAZ PEYNİR 72/62

REÇEL / TEREYAĞ 58/74 BAL / TEREYAĞ 66/74 REÇEL / TEREYAĞ 58/74 BAL / TEREYAĞ 66/74 TAHİN PEKMEZ 66
HAŞLANMIŞ YUMURTA 78 SİMİT 136 HAŞLANMIŞ YUMURTA 78 PATATESLİ OMLET 147 ÇIRPILMIŞ YUMURTA 110

SÜT 120 IHLAMUR 52 SÜT 120 IHLAMUR 74 SÜT 120

DOMATES ÇORBA 85 BAL KABAĞI ÇORBASI 134 SÜZME MERCİMEK ÇORBA 76 EZOGELİN ÇORBA 83 BROKOLİ ÇORBA 104
NOHUT 133 ÇITIR PİLİÇ BAGET 306 ISPANAK 76 ÇITIR MANTI 322 ET DÖNER / LAVAŞ 260

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 139 DOMATESLİ PİLAV 174 BOLONEZ SOSLU MAKARNA 192 SEBZE ROTATUE 89 PATATES KIZARTMASI 120
BÖRÜLCE SALATA 52 YOĞURTLU SEMİZOTU 89 MEVSİM SALATA 25 ZY.KEREVİZ 130 BAHARATLI FIRIN  KARNABAHAR 80
MEVSİM SALATA 25 YEŞİL SALATA/RENDE HAVUÇ 18/40 MERCİMEK KÖFTE 180 YEŞİL SALATA/RENDE HAVUÇ 18 MEVSİM SALATA/KIRMIZI LAHANA 25/40

TURŞU 15 AYRAN 32 YOĞURT 76 YOĞURT 76 AYRAN 32
CACIK 41 MEYVE 55 SUPANGLE 122 MEYVE 52 MEYVE 55

KAKAOLU KEK 128 SÜT DİLİMİ 172 KALEM BÖREK 110 PEKMEZLİ KURABİYE 182 POĞAÇA 136/71
MEYVE 55 MEYVE 55 MEYVE 55 IHLAMUR 74 SÜT 52

11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024

DOMATES/SALATALIK 32 HAVUÇ/SALATALIK 37 DOMATES/BİBER 32 SALATALIK/BİBER 32 HAVUÇ/SALATALIK 37
BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN 62/72 TEL PEYNİRİ/ZEYTİN 81/72 KAŞAR PEYNİR/ ZEYTİN 71/72 BURGU PEYNİR/ZEYTİN 75/72 ZEYTİN/KAŞAR PEYNİR 72/71

REÇEL / TEREYAĞ 58/74 BAL / TEREYAĞ 66/74 REÇEL / TEREYAĞ 58/74 TAHİN PEKMEZ 66 BAL/TEREYAĞ 66/74
HAŞLANMIŞ YUMURTA 78 MENEMEN 177 ÇIRPILMIŞ YUMURTA 110 PEYNİRLİ PUF BÖREK 146 HAŞLANMIŞ YUMURTA 78

SÜT 120 IHLAMUR 74 SÜT 120 IHLAMUR 52 SÜT 120

EZOGELİN ÇORBA 83 NANELİ YOĞURT ÇORBA 75 DÜĞÜN ÇORBA 93 SÜZME MERCİMEK ÇORBA 76 SEBZE ÇORBA 114
BEZELYE 81 PÜRELİ HİNDİ TANDIR 188 PIRASA 73 BİBER DOLMASI 273 MEF BURGER / PATATES KIZARTMASI 295/250

BULGUR PİLAVI 83 ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 139 ALFREDO SOSLU MAKARNA 208 SPAGETTİ 190 MEVSİM SALATA 25
ÇOBAN SALATA 75 ZY.BARBUNYA 93 MEVSİM SALATA 25 MEVSİM SALATA 25 MAŞ FASÜLYE SALATA 152

KÖZ PATLICAN SALATASI 78 MEVSİM SALATA/RENDE HAVUÇ 25/40 PATATES SALATASI 71 KIRMIZI LAHANA 40 DOMATES SÖĞÜŞ/TURŞU .7/15
CACIK 41 AYRAN 32 YOĞURT 76 YOĞURT 76 AYRAN 32
MEYVE 55 MEYVE 55 TİRAMİSU 293 MEYVE 55 MEYVE 55

BRUSHETTA 126 MOZAİK KEK 134 POĞAÇA 136/71 Pİ KURABİYE 142 PİZZA DİLİMLERİ 143
MEYVE 55 MEYVE 120 MEYVE 55 SÜT 120 SÜT 45

18/03/2024 CAL 19/03/2024 CAL 20/03/2024 CAL 21/03/2024 CAL 22/03/2024 CAL

DOMATES / BİBER 32 SALATALIK / BİBER 32 HAVUÇ/SALATALIK 37 DOMATES / BİBER 32 DOMATES/SALATALIK 32
BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN 62/72 KAŞAR PEYNİR/ZEYTİN 81/72 TEL PEYNİR/ZEYTİN 81/72 BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN 62/72 ZEYTİN/TOPİ PEYNİR 72/75

REÇEL / TEREYAĞ 58/74 BAL / TEREYAĞ 66/74 REÇEL / TEREYAĞ 58/74 TAHİN PEKMEZ 66 BAL/TEREYAĞ 66/74
HAŞLANMIŞ YUMURTA 136 SİMİT 204 PATATESLİ KOL BÖREĞİ 110 MENEMEN 177 HAŞLANMIŞ YUMURTA 78

SÜT 120 IHLAMUR 52 SÜT 120 IHLAMUR 74 SÜT 120

SEBZE ÇORBA 114 YAYLA ÇORBASI 75 SÜZME MERCİMEK ÇORBA 76 EZOGELİN ÇORBA 83 TARHANA ÇORBA 91
KURU FASÜLYE 140 İZMİR KÖFTE 199 KIYMALI KARNABAHAR GRATEN 270 PATLICAN OTURTMA 189 TAVUK BURGER/PATATES KIZARTMASI 235/250

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 180 ERİŞTE 138 PEYNİRLİ MAKARNA 180 ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 136 FIRIN SEBZE 43
MEVSİM SALATA 25 PATATES SALATASI 71 MEVSİM SALATA 25 MEVSİM SALATA 25 MEVSİM SALATA 25

CACIK 41 MEVSİM SALATA/KIRMIZI LAHANA 25/40 RENDE HAVUÇ 40 CACIK 41 HAVUÇ TARATOR 85
MEKSİKA FASÜLYE SALATA 99 AYRAN 32 YOĞURT 76 KIRMIZI LAHANA 40 AYRAN 32

MEYVE 55 BROWNİ 319 MEYVE 55 TRİLEÇE 128 AYRAN/MEYVE 55

KAKAOLU KEK 128 GALETA 136/71 ÜZÜMLÜ KURABİYE 153 SUSAMLI TUZLU ÇUBUK 172 POĞAÇA 201
SÜT 120 MEYVE 55 SÜT 74 MEYVE 55 SÜT 120

25/03/2024 CAL 26/03/2024 CAL 27/03/2024 CAL 28/03/2024 CAL 29/03/2024 CAL

DOMATES/SALATALIK 32 HAVUÇ/SALATALIK 37 DOMATES/BİBER 32 HAVUÇ/SALATALIK 37 HAVUÇ/SALATALIK 37
BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN 62/72 TEL PEYNİRİ/ZEYTİN 81/72 KAŞAR PEYNİRİ / ZEYTİN 71/72 BURGU PEYNİR/ZEYTİN 75/72 KAŞAR PEYNİRİ / ZEYTİN 71/72

REÇEL / TEREYAĞ 58/74 BAL / TEREYAĞ 66/74 REÇEL / TEREYAĞ 58/74 REÇEL / TEREYAĞ 58/74 REÇEL / TEREYAĞ 58/74
HAŞLANMIŞ YUMURTA 78 ÇIRPILMIŞ YUMURTA 106 PATATESLİ OMLET 147 PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ 110 OTLU OMLET 106

SÜT 120 IHLAMUR 74 SÜT 120 SÜT 120 IHLAMUR 74

SÜZME MERCİMEK ÇORBA 76 NANELİ YOĞURT ÇORBA 75 KROTONLU DOMATES ÇORBASI 85 DÜĞÜN ÇORBA 93 EZOGELİN ÇORBA 83
MANTI 322 KIYMALI PATATES OTURTMA 214 ÇITIR TAVUK/PATATES KIZARTMASI 135 YEŞİL MERCİMEK 224 RROSTO KÖFTE PÜRELİ 227

FIRIN SEBZE 34 BULGUR PİLAVI 83 MAKARNA 317 PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ 259 ZY.TAZE FASÜLYE 130
KISIR 178 YOĞURTLU KARNABAHAR 76 ZY.KEREVİZ 83 KÖZ BİBER SALATASI 30 MERCİMEK KÖFTE 130

MEVSİM SALATA 25 YEŞİL SALATA 18 KIRMIZI LAHANA 40 MEVSİM SALATA 18 MEVSİM SALATA 18
KIRMIZI LAHANA 40 RENDE HAVUÇ 40 AYRAN 32 YOĞURT 76 AYRAN 32

MEYVE 55 REVANİ 296 MEYVE 55 PROFİTEROL 214 MEYVE 55

BRUSHETTA 126 EV AÇMASI 136/71 KAKAOLU KURABİYE 138 EV YAPIMI POĞAÇA 183 LİMONLU KEK 131
MEYVE 55 MEYVE 55 SÜT 120 IHLAMUR 74 SÜT 45

MEF OKULLARI MEF OKULLARI MEF OKULLARI MEF OKULLARI
GIDA TEKNİKERİ GIDA MÜHENDİSİ İDARİ İŞLER MÜDÜRÜ GENEL MÜDÜR

MERVE GÜLMEZ MÜGE CANCA BAYRAM HIZIR HACIHALİLOĞLU ERDOĞAN BOZDEMİR

MEVSİM MEYVESİ OLARAK MEVSİM BAŞLANGIÇLARI DA DİKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALİNA VB. VERİLECEKTİR.
OKULUMUZDA SERVİS EDİLEN TÜM SOS VE BAHARATLAR TEK KULLANIMLIK PAKETLERDE SERVİS EDİLMEKTEDİR.
YEMEKLER  HİJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAĞINDA YAPILMAKTADIR.
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