MEF

OKULLARI

MEF Okullari 2025-2026 Egitim-Ogretim Yili

H L] L]
llkokul Mart Ayi Yemek Listesi
PAZARTESI SALI CARSAMBA PESEMBE CUMA
SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI
DOMATES / ROKA

. SANDVIC MENU
BEYAZ PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN

DOMATES / BIBER /YESIL SALATA
TAHIN PEKMEZ

DiLiM KASAR PEYNIR

GIRPILMIS YUMURTA LABNE/ZEYTIN EZMESI
simMiT HASLANMIS YUMURTA
sUT IHLAMUR
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YAYLA GORBA KREMALI SEBZE GORBA
NOHUT HINDi TANDIR
SEHRIYELI PIRING PILAVI FIRIN PATATES
MEYVE MEYVE
SALATA BUFESi SALATA BUFESI
MEVSIM SALATASI YESIL SALATA
RENDE HAVIUG KIRMIZI LAHANA
KIRMIZI LAHANA SEBZE HASLAMA
NARLI KISIR SEHRIYE SALATASI
CACIK YOGURTLU KOZ PATLICAN SALATASI
TURSU RENDE HAVUG
TON BALIKLI SALATA YOGURT
SALATA SOSLARI SALATA SOSLARI

TATLI KIRMIZI BIBERLi VE MAYDANOZLU SALATA SOSU

FESLEGENLI KEKIKLi SALATA SOSU
ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE

ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE

iKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI

BRUSHETTA TAHINLI COREK
AYRAN suT
MEF OKULLARI, | MEF OKULLARI . MEF OKULLAR| .
MUTFAK HIZMETLERI SEFI GIDA MUHENDISI IDARI ISLER MUDURU
SAMET 6ZDEMIR MUGE CANCA BAYRAM

HIZIR HACIHALILOGLU

MEVSIM MEYVESI OLARAK MEVSIM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.
YEMEKLER HIJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAGINDA YAPILMAKTADIR.
MENULERIMIZDEKi MAKARNALAR SADE OLARAK SERVIS EDILIP SOSLAR AYRI OLARAK VERILMEKTEDIR.
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SABAH KAHVALTISI
HAVUG / MAYDANOZ
TEL PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
HASLANMIS YUMURTA
Pisi
IHLAMUR
OGLE YEMEGI
SUZME MERCIMEK CORBA
KABAK GRATEN
ERISTE
BISKUVILI PASTA
SALATA BUFESI
AKDENIZ SALATA
KIRMIZI LAHANA
KINOA SALATASI
PATATES SALATASI
TON BALIKLI SALATA
GOBAN SALATA
YOGURT
SALATA SOSLARI
SIRKELI SARIMSAKLI SALATA SOSU
ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE

iKINDi KAHVALTISI
PEYNIRLI BOREK
MEYVE

MEF OKULLARI
GENEL MUDUR

FIKRET MULHAN

SABAH KAHVALTISI
SALATALIK / KUZU KULAGI
BEYAZ PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
REGEL / BAL / TEREYAG
HASLANMIS YUMURTA
PANCAKE
IHLAMUR
OGLE YEMEGI
DOMATES GCORBA
IZGARA KOFTE (DOMATES VE BIBER iLE)
SEHRIYELI PIRING PILAVI
MEYVE
SALATA BUFESI
AKDENIZ YESILLIGI
RENDE HAVUG
PiYAZ
Z.Y.KARNABAHAR
KIRMIZI LAHANA
COLESLAW
AYRAN
SALATA SOSLARI
DEREOTLU HARDALLI SALATA SOSU
ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE

IKINDi KAHVALTISI
DAMLA GIKOLATALI CATLAK KURABIVE
MEYVE

SABAH KAHVALTISI
SANDVIC MENU

BIBER / SALATALIK/YESIL SALATA
DiLIM KASAR PEYNIR
KAHVALTILIK DOMATES SOSU
HASLANMIS YUMURTA
sOT
OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA
GOKERTME KEBABI
PATATES KIZARTMASI VE YOGURT iLE
GULLAG
SALATA BUFESI
YESIL SALATA
HAVUG TARATOR
KIRMIZI LAHANA
FIRIN MUCVER
TURSU
YOGURT
AYRAN
SALATA SOSLARI
TATLI KIRMIZI BIBERLI VE MAYDANOZLU SALATA SOSU
ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE

iKINDi KAHVALTISI
MINi SIMIT
MEYVE



MEF

OKULLARI

MEF Okullar 2025-2026 Egitim-Ogretim Yl
IIkokul Mart Ayi Yemek Listesi

09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
PAZARTESI SALI GARSAMBA PESEMBE CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
DOMATES / TERE ) . HAVUG /SALATALIK
. SANDVIG MENU A
BEYAZ PEYNIR TEL PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN DOMATES / SALATALIK/YESIL SALATA YESIL/SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ DILIM KASAR PEYNIR TAHIN PEKMEZ
HASLANMIS YUMURTA LABNE/ZEYTIN EZMES BAL/ TEREYAG
SiMIT HASLANMIS YUMURTA KALEM BOREK
sUT IHLAMUR IHLAMUR
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi
DOMATES CORBA DUGUN CORBA HAVUG CORBA
MANTI KURU FASULYE KADINBUDU KOFTE
FIRIN SEBZE SEHRIYELI PIRING PILAVI PATATES PURESI
MEYVE EV YAPIMI KAKAOLU PUDING PROFITEROL
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
AKDENIZ SALATA MEVSIM YESILLIGI YESIL SALATA
RENDE HAVUG RENDE HAVUG GUBUK HAVUG
KUP BEYAZ PEYNIR KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
PAZI KAVURMA BEYAZ LAHANA SALATASI FIRIN MUCVER
MERCIMEK KOFTE YOGURTLU MAKARNA SALATASI BUGDAY SALATASI
FIRIN GITIR NOHUT TURSU YOGURTLU KEREViZ
EV YAPIMI MEYVE SUYU CACIK AYRAN
SALATA SOSLARI SALATA SOSLARI SALATA SOSLARI
FESLEGENLI KEKIKLI SALATA SOSU AKDENIZ SALATA SOSU SIRKELI SARIMSAKLI SALATA SOSU

ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE

iKINDI KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
UZUMLU KEK SIMIT / KASAR
KEFIR AYRAN
MEF OKULLARI, MEF OKULLAR] _ MEF OKULLARI, .
MUTFAK HIZMETLERI SEFI GIDA MUHENDISI IDARI ISLER MUDURU
SAMET OZDEMIR MUGE CANCA BAYRAM HIZIR HACIHALILOGLU

MEVSIM MEYVESI OLARAK MEVSiM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.
YEMEKLER HIJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAGINDA YAPILMAKTADIR.
MENULERIMIZDEKi MAKARNALAR SADE OLARAK SERVIS EDILiP SOSLAR AYRI OLARAK VERILMEKTEDIR.
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ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE

iKiNDi KAHVALTISI
POGAGA
MEYVE

MEF OKULLARI
GENEL MUDUR

FIKRET MULHAN

SABAH KAHVALTISI
SALATALIK / ROKA
BEYAZ PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
REGEL
TEREYAG
YUMURTALI EKMEK
IHLAMUR / MEYVE
OGLE YEMEGI
SUZME MERCIMEK GORBA
KIYMALI ISPANAK
MAKARNA
AYVA TATLISI
SALATA BUFESI
AKDENIZ SALATA
KIRMIZI LAHANA
KISIR
HAVUG TARATOR
ZEYTIN SALATASI
PATATES SALATASI
YOGURT
SALATA SOSLARI
DEREOTLU HARDALLI SALATA SOSU
ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE

IKINDI KAHVALTISI
MINi PizzA
AYRAN

SABAH KAHVALTISI
SANDVIC MENU

BIBER / SALATALIK/YESIL SALATA
DILIM KASAR PEYNIR
KAHVALTILIK DOMATES SOSU
HASLANMIS YUMURTA
suT
OGLE YEMEGI
TUTMAG CORBA
TAVUK BURGER
PATATES KIZARTMASI
MEYVE
SALATA BUFESI
YESIL SALATA
RENDE HAVUG
2.Y. TAZE FASULYE
RUS SALATASI
DOMATES SOGUS
KORNISON TURSU
AYRAN
SALATA SOSLARI
TATLI KIRMIZI BIBERLI VE MAYDANOZLU SALATA SOSU
ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSisi, SIRKE

IKINDi KAHVALTISI
Pi KURABIYES]
MEYVE



MEF

OKULLARI

MEF Okullar 2025-2026 Egitim-Ogretim Yl
IIkokul Mart Ay1 Yemek Listesi

23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

SABAH KAHVALTISI
DOMATES / MAYDANOZ
BEYAZ PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
REGEL / TEREYAG
SimMiT
HASLANMIS YUMURTA
sUT
OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA
ET DONER (LAVAS ILE)
PATATES KIZARTMASI
MOZAIK PASTA
SALATA BUFESI
YESIL SALATA
RENDE HAVUG
TON BALIKLI SALATA
KUSKUS SALATASI
YOGURTLU PAZI
KARISIK SEBZE KIZARTMA
YOGURT
SALATA SOSLARI
FESLEGENLI KEKIKLi SALATA SOSU
ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSISi, SIRKE

IKINDI KAHVALTISI

TUZLU KURABIYE
MEYVE

MEF OKULLARI
MUTFAK HIZMETLERI SEFi

SAMET OZDEMIR

MEF OKULLARI _
GIDA MUHENDISi

MUGE CANCA BAYRAM

SABAH KAHVALTISI
HAVUG / MEVSIM YESILLIGI
KASAR PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
HASLANMIS YUMURTA
SADE POGAGA
IHLAMUR
OGLE YEMEGI
EZOGELIN GORBA
BEZELYE
BULGUR PILAVI
MEYVE
SALATA BUFESI
AKDENIZ SALATA
HAVUG GUBUKLARI
BIBER BORANI
SEBZE HASLAMA
MERCIMEK KOFTE
YOGURT
EV YAPIMI VISNE SUYU
SALATA SOSLARI
AKDENIZ SALATA SOSU
ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE

iKINDi KAHVALTISI

BEZE
MEYVE

. MEF OKULLARI
IDARI ISLER MUDURU

HIZIR HACIHALILOGLU

SABAH KAHVALTISI
SANDVI¢C MENU

BIBER / SALATALIK/YESIL SALATA
DILIM KASAR PEYNIR
KAHVALTILIK DOMATES SOS
HASLANMIS YUMURTA
sUT
OGLE YEMEGI
SEHRIYE CORBA

PIDELI KOFTE

ASURE
SALATA BUFESI
MEVSIM SALATA
GOBAN SALATA
PANCAR TURSUSU
.. BIBER DOLMA
YESIL MERCIMEK SALATASI
YOGURTLU KOZ PATLICAN
YOGURT
SALATA SOSLARI
DEREOTLU HARDALLI SALATA SOSU
ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE

IKINDi KAHVALTISI

GITIR MILFOY CUBUKLARI
MEYVE

MEF OKULLARI
GENEL MUDUR

FIKRET MULHAN

SABAH KAHVALTISI
DOMATES / ROKA
BURGU PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
BAL / TEREYAG
HASLANMIS YUMURTA
KASARLI TOST
IHLAMUR
OGLE YEMEGI
SUZME MERCIMEK GORBA
BIBER DOLMA
MAKARNA ( ALFREDO SOS iLE)
MEYVE
SALATA BUFESI
YESIL SALATA
2.Y. HAVUG
KIRMIZI LAHANA
TON BALIKLI SALATA
KISIR
ZEYTIN SALATASI
YOGURT
SALATA SOSLARI
SIRKELI SARIMSAKLI SALATA SOSU
ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE

IKINDI KAHVALTISI
MANTAR KURABIYE
EV YAPIMI MEYVE SUYU

SABAH KAHVALTISI
SANDVIGC MENU

DOMATES / BiBER / YESIL SALATA
DILIM KASAR PEYNIR
LABNE/ZEYTIN EZMESI
HASLANMIS YUMURTA
IHLAMUR
OGLE YEMEGI
KABAK GORBA
PARMAK TAVUK
SPAGETTI
MAGNOLYA
SALATA BUFESI
YESIL SALATA
GUBUK SALATALIK
KIRMIZI LAHANA
HASLANMIS GARNITUR
YOGURTLU KEREViZ
GOBAN SALATA
AYRAN
SALATA SOSLARI
TATLI KIRMIZI BIBERLI VE MAYDANOZLU SALATA SOSU
ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSiSi, SIRKE

iKiNDi KAHVALTISI
SimiT
AYRAN / MEYVE

MEVSIM MEYVESI OLARAK MEVSiM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.
YEMEKLER HIJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAGINDA YAPILMAKTADIR.
MENULERIMIZDEKi MAKARNALAR SADE OLARAK SERVIS EDILiP SOSLAR AYRI OLARAK VERILMEKTEDIR.
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MEF Okullari 2025-2026 Egitim-Ogretim Yili

30/03/2026 31/03/2026
PAZARTESI SALI

MEF OKULLARI

C o MEF OKULLARI
MUTFAK HIZMETLERI SEFi

GIDA MUHENDISi

SAMET OZDEMIR MUGE CANCA BAYRAM

MEF

OKULLARI

IIkokul Mart Ay1 Yemek Listesi

SABAH KAHVALTISI
DOMATES / MAYDANOZ
BEYAZ PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
RECEL / TEREYAG
SiMIT
HASLANMIS YUMURTA
SUT
OGLE YEMEGI
MERCIMEK GORBA
GITIR BALIK
SEBZE HASLAMA
iRMIK HELVASI
SALATA BUFESI
YESIL SALATA
HAVUG RENDE
KIRMIZI LAHANA
ROKA
PATATES SALATASI
KARABUYDAY SALATASI
KOZ BIBER SALATASI
SALATA SOSLARI
FESLEGENLI KEKiKLi SALATA SOSU

ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSISi, SIRKE

iKiNDi KAHVALTISI
BRUSHETTA
AYRAN

. MEF OKULLARI
IDARI ISLER MUDURU

HIZIR HACIHALILOGLU

MEVSIM MEYVESI OLARAK MEVSiM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.

YEMEKLER HIJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAGINDA YAPILMAKTADIR.
MENULERIMIZDEKi MAKARNALAR SADE OLARAK SERVIS EDILiP SOSLAR AYRI OLARAK VERILMEKTEDIR.
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SABAH KAHVALTISI
HAVUG / MEVSIM YESILLIGI
KASAR PEYNIR
YESIL/SIYAH ZEYTIN
BAL
TEREYAG
YUMURTALI EKMEK
IHLAMUR
OGLE YEMEGI
KREMALI MANTAR GORBA
MEF BURGER
PATATES KIZARTMASI
MEYVE
SALATA BUFESI
MEVSIM SALATA
HAVUG RENDE
DOMATES SOGUS / KORNISON TURSU
CHEDDAR PEYNIRI
COLESLAW
SEBZELI MAKARNA SALATASI
AYRAN
SALATA SOSLARI
AKDENIZ SALATA SOSU
ZEYTINYAGI, LIMON, NAR EKSISI, SIRKE

iKiNDi KAHVALTISI
ELMALI TART
suT

MEF OKULLARI
GENEL MUDUR

FIKRET MULHAN




