MEF

OKULLARI

MEF Okullari 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili
Haziran Ayi Vejeteryan Yemek Listesi

02/06/202_5 03/06/2025 CAL 06/2025 CAL CAL
PAZARTESI SALI PERSEMBE CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
DOMATES / SALATALIK 32 HAVUC / BIBER 37 SANDVIC MEND DOMATES / SALATALIK 32
KASAR PEYNIRI 71 BEYAZ PEYNIR 62 ORGU PEYNIR 75
YESIL / SIYAH ZEYTIN 72 YESIL / SiYAH ZEYTIN 72 LABNE PEYNIR / DiLiM KASAR 48/71 YESIL / SIYAH ZEYTIN 72
BAL 66 REGEL / TEREYAG 58/74 ZEYTIN EZMESi 20 TAHIN PEKMEZ 65 v
TEREYAG 74 KAHVALTILIK EKMEK USTU 135 DOMATES / SALATALIK / ROKA 48 SimMiT 136
PATATESLI YUMURTA 110 HASLANMIS YUMURTA 78 HASLANMIS YUMURTA 78 MENEMEN 120 ,
sOT 120 sOT 120 sUT 120 sOT 120
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI B a ld a m a f(
YAYLA GORBA 75 SUZME MERCIMEK CORBA 76 EZOGELIN GORBA 83 DOMATES CORBA 85 y
ETLi TAZE FASULYE 158 FALAFEL 295 SEBZE BURGER/FIRIN PATATES 215 MARGARITA PizZA 210
MAKARNA (PESTO SOS ILE) 179 SEHRIYELI PIRING PiLAVI 180 BULGUR PiLAVI 180 SEBZE SOTE 43
MEYVE 52 BiSKUVILI PASTA 331 MEYVE 52 DONDURMA 52 4
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
AKDENIZ YESILLIGI 42 YESIL SALATA 25 YESIL SALATA 25 COBAN SALATA 52
KIRMIZI LAHANA 41 RENDE HAVUG 40 HAVUG CUBUKLARI 40 RENDE HAVUG 40
RENDE HAVUG 40 KOZ PATLICAN SALATASI 73 KIRMIZI LAHANA 41 KIRMIZI LAHANA 41
ZY.HAVUG 40 Z.Y. BARBUNYA 257 YOGURTLU SEMIiZOTU 89 TON BALIGI 101
PATATES SALATASI 143 KABAK TARATOR 60 KISIR 170 KUSKUS SALATASI 97
KUP BEYAZ PEYNIR 62 TURSU 15 GOBAN SALATA 52 YOGURT 76
YOGURT 76 AYRAN 32 YOGURT 76 EV YAPIMI MEYVE SUYU 52
IKINDi KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI
SIMIT / ORGU PEYNIR 136/75 COREKOTLU TUZLU KURABIYE 201 GATLAK KURABIYE 108 / s
MEYVE 52 MEYVE 52 suT 120 ! T
MEF OKULLARI. MEF OKULLARI . MEF OKULLARI, . MEF OKULLARI
MUTFAK HIZMETLERI SEFi GIDA MUHENDISI IDARI iSLER MUDURU GENEL MUDUR
SAMET OZDEMIR MUGE CANCA BAYRAM HIZIR HACIHALILOGLU FIKRET MULHAN

MEVSIM MEYVES| OLARAK MEVSIM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.
YEMEKLER HIJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAGINDA YAPILMAKTADIR.
MENULERIMIZDEKi MAKARNALAR SADE OLARAK SERVIS EDILIP SOSLAR AYRI OLARAK VERILMEKTEDIR.
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MEF

OKULLARI

MEF Okullari 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili
Haziran Ayi Vejeteryan Yemek Listesi

09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
PAZARTESI SALI ARSAMBA PERSEMBE CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
DOMATES / SALATALIK 32 SANDVIC MEND SALATALIK / BIBER 82 HAVUG / BIBER 37
KASAR PEYNIRI 71 TEL PEYNIR 72 BEYAZ PEYNIR 62
YESIL / SIYAH ZEYTIN 72 DOMATES / BIBER / SALTALIK 48 YESIL / SiYAH ZEYTIN 65 YESIL / SiYAH ZEYTIN 72
v BAL/ TEREYAG 66/74 LABNE PEYNIR / ORGU PEYNIR 48/75 TAHIN PEKMEZ 65 REGEL / TEREYAG 58/74
’ SiMIT 136 ZEYTIN EZMESI 20 SADE POGACA 250 KAHVALTILIK EKMEK USTO
, HASLANMI$ YUMURTA 78 HASLANMIS YUMURTA 78 MENEMEN 120 HASLANMIS YUMURTA 78
suT 120 suT 120 suT 120 sUT 120
Ba ,‘a m / a " OBLE YEMEGi OBLE YEMEGI OBLE YEMEGI OBLE YEMEGI
SEBZE GORBA 114 EZOGELIN GORBA 83 DOMATESLI SEHRIYE CORBA 75 NANELi YOGURT GORBA 76
MANTAR SOTE 189 BIBER DOLMASI 273 SEBZE SOTE 58 pizza 210
< PATATES KIZARTMASI 250 MAKARNA (PEYNIRLI) 152 SEBZELI NODDLE 164 PIRING PILAVI 180
\4 MEYVE 52 SUTLU iRMIK TATLISI 262 MEYVE 52 DONDURMA 52
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
YESIL SALATA 25 AKDENIZ YESILLIGI 42 YESIL SALATA 25 YESIL SALATA 25
RENDE HAVUG 40 GOBAN SLATA 50 KOZ BIBER SALATASI 140 RENDE HAVUG 41
2Y. TAZE FASULYE 54 MERCIMEK KOFTE 130 KIRMIZI LAHANA 41 KIRMIZI LAHANA 41
COLESLAW 152 RENDE HAVUG 41 YOGURTLU BIBER 73 PivAZ 90
KORNISON TURSU 353 2Y.KABAK 35 2.Y. KEREViZ 52 YOGURTLU SEMizOTU 89
DOMATES SOGUS 7 KIRMIZI LAHANA 41 HAVUG CUBUKLARI 40 2.Y. ENGINAR 147
AYRAN 32 YOGURT 76 YOGURT 76 AYRAN 32
iKINDI KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI IKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
MEYVELI KEK 126 MAHLEPLI TUZLU KURABIYE 213 UN KURABIYESi 482 SIMIT / KASAR 136/75
suT 120 MEYVE 55 suT 120 AYRAN 32
MEF OKULLARI. MEF OKULLARI . MEF OKULLAR] MEF OKULLARI
MUTFAK HiZMETLERI SEFi GIDA MUHENDISI iDARI ISLER MUDURU GENEL MUDUR
SAMET OZDEMIR MUGE CANCA BAYRAM HIZIR HACIHALILOGLU FIKRET MULHAN

MEVSIM MEYVESi OLARAK MEVSIM BASLANGIGLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.
YEMEKLER HIJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAGINDA YAPILMAKTADIR.
MENULERIMiZDEKI MAKARNALAR SADE OLARAK SERVIS EDILiP SOSLAR AYRI OLARAK VERILMEKTEDIR.
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MEF

OKULLARI

MEF Okullari 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili
Haziran Ayi Vejeteryan Yemek Listesi

16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/202
PAZARTESI SALI ARSAMBA PERSEMBE

MA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
KURU MEYVE 37 SALATALIK / BIBER 39 SANDVIC MEND DOMATES / SALATALIK 32 HAVUG 20
CORN FLAKES 14 TEL PEYNIR 82 DIL PEYNIRI 66 SALATALIK 17
TOPI PEYNIR 68 YESIL / SIYAH ZEYTIN 72 DOMATES / BIBER / SALATALIK 48 YESIL / SIYAH ZEYTIN 72 BEYAZ PEYNIR / TEL PEYNIR 62/82
YESIL / SIYAH ZEYTIN 72 RECEL / TEREYAG 58/78 KASAR PEYNIRI / LABNE PEYNIR 71/48 REGEL / BAL / TAHIN PEKMEZ 58/66/65 YESIL / SIYAH ZEYTIN 72
BAL 66 simiT 136 ZEYTIN EZMESi / MAYDANOZ 25/15 HASLANMIS YUMURTA 78 TAHIN PEKMEZ 65
HASLANMIS YUMURTA 78 HASLANMIS YUMURTA 78 MENEMEN 120 PEYNIRLI TEPSI BOREGI 108 PATATESLI YUMURTA 110
SUT / YOGURT 120/76 suT 120 suT 120 sUT 120 sUT 120
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA 83 SUZME MERCIMEK GORBA 76 KROTONLU DOMATES CORBA 98 SOGUK GORBA 172 SEBZE GORBA 114
BEZELYE 154 KARNABAHAR 174 BULGUR KOFTESI 148 TAZE FASULYE 124 RAViOLI 124
SEHRIYELI PIRING PiLAVI 180 BULGUR PILAVI 180 SEBZELI ARPA SEHRIYE PILAVI 179 SEHRIYELI PIRING PiLAVI 180 PATATES KIZARTMAS| 250
MEYVE 55 MEYVE 52 BUYUK EKLER 268 MEYVE 52 DONDURMA 52
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSIM SALATA 25 GOBAN SALATA 52 PiYAZ 90 MEVSIM SALATA 35 YESIL SALATA 25
KUSKUS SALATA 117 TAVUKLU SALATA 65 YESIL SALATA 25 BEYAZ PEYNIR 62 2.Y.KABAK 35
KIRMIZI LAHANA 41 RENDE HAVUG 40 RENDE HAVUG 40 GARNITUR 32 KIRMIZI LAHANA 41
CACIK 41 2.Y. BIBER DOLMA 176 YOGURT 76 BEYAZ LAHANA SALATASI 78 KISIR 170
2Y.KABAK 35 KIRMIZI LAHANA 41 KARISIK SEBZE HASLAMA 43 YOGURTLU MAKARNA SALATASI 109 YOGURTLU KEREViZ 94
TON BALIKLI SALATA 68 NOHUT SALATASI 71 KIRMIZI LAHANA 41 TURSU 15 DOMATES SOGUS /KORNISON TURSU 7/35
HAVUG GUBUKLARI 25 YOGURT 76 SALATALIK CUBUKLARI 25 YOGURT 76 AYRAN 32
iKINDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI iKINDI KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI
KIYMALI BOREK 142 KAKAOLU ISLAK KEK 147 DEREOTLU POGAGA 260 LIMONLU KURABIYE 162
AYRAN 32 suT 120 suT 120 suT 120
MEF OKULLARI. MEF OKULLARI _ MEF OKULLARI MEF OKULLARI
MUTFAK HIZMETLERI SEFi GIDA MUHENDISI iDARI ISLER MUDURU GENEL MUDUR
SAMET OZDEMIR MUGE CANCA BAYRAM HIZIR HACIHALILOGLU FIKRET MULHAN

MEVSIM MEYVESi OLARAK MEVSIM BASLANGICLARI DA DIKKATE ALINARAK ELMA, ARMUT, PORTAKAL, MANDALINA VB. VERILECEKTIR.
YEMEKLER HIJYEN KURALLARINA UYGUN OLARAK MEF OKULLARI MUTFAGINDA YAPILMAKTADIR.
MENULERIMIZDEKi MAKARNALAR SADE OLARAK SERVIS EDILiP SOSLAR AYRI OLARAK VERILMEKTEDIR.
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